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 الهرمونات على العميق الهضمية القناة ميكروبات تأثير

 ،(PMS)لحيضا قبل ما متلازمة من تشكو ، عاماً، 36 العمر من تبلغ امرأة وهي جانيس، عامين منذ لرؤيتي جاءت

 شكلب مرتبطة أعراضها أن بما. أساسي بشكل بالدورة تتعلق أخرى وأعراض والصداع، المنتظم، غير والحيض

 البديلة بالهرمونات العلاج استخدام إلى مباشرة الذهاب هو  الحالة هذه في الميول يكون ما عادةً  ، بالهرمونات واضح

 للطب ساسيةالأ المبادئ أحد لكن. الهرمون وظيفة على مباشر بشكل تؤثر التي والمكملات النباتات أو العلاجية

 .الأعراض إدارة مجرد وليس للمشكلة، الأساسي السبب معالجة هو الوظيفي

  بطلب قمت ، الذ. أعمق سبب هناك كان أنه أظن كنت ،(الهرموني التوازن اختلال حالات معظم وفي) الحالة هذه في

 من نوعين ،SIBO من تعاني جانيس كانت. الجدد مرضاي جميع مع أفعل كما الفحوصات من كاملة مجموعة

 .المفيدة الأمعاء بكتيريا من للغاية منخفضة ومستويات مفرط، فطري نمو الطفيليات،

. روجينالإست وخاصة الهرمونات، على عميق تأثير لها يكون أن يمكن المعوية الميكروبات أن جانيس ل شرحت

 (estrobolome.)  الإستروبولوم باسم والميكروبيوم الإستروجين بين العلاقة هذه إلى العلماء يشير

 لماذا أشرحوس ، والهرمون الهضمية القناة بين العلاقة التفاصيل من بمزيد أشرح سوف ، الأسبوع هذا مقال في

 مستويات تصحيحل أهمية الأكثر الأولى الخطوة تكون ما غالبا جانيس مثل المرضى في الهضمية القناة وظيفة معالجة

 .الهرمون

 على تؤثر وبالتالي الجسم داخل الاستروجين هرمون مستويات تنظيم في مركزيا دورا تلعب المعوية الميكروبات

 الكيسات، المتعدد المبيض متلازمة ، الرحم بطانة التهاب مثل بالإستروجين المرتبطة بالأمراض الإصابة خطر

 الإستروجين ومستويات الأمعاء ميكروبات بين العلاقة لمعرفة القراءة تابع. البروستاتا وسرطان الثدي، سرطان

 .بالاستروجين المرتبطة الشروط وعكس لمنع المفتاح هو dysbiosis تصحيح يكون ولماذا
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والغدد الكظرية ، والأنسجة الدهنية المبيض ، 

 وغيرها من الأجهزة

 

 هرمون الاستروجين في الدورة الدموية

 الكبد
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قام روجين في الم. يتم إنتاج الاستو الدورة الدموية المعوية من هرمون الاستروجين estrobolome) (الإستروبولوم

روتين بإلى  الأول في المبيض والغدد الكظرية والأنسجة الدهنية وتنتشر في مجرى الدم  بشكل حر أو بالإتصال

باته ( في الكبد، حيث يتم اقتران الاستروجين ومستقلmetabolismمحدد، ويخضعون لعملية تبدل المواد )

(conjugated.) 

من الجسم عن طريق التحويل   (conjugated estrogen) يتم التخلص من هرمون الاستروجين المقترن

(conversion ،إلى الجزيئات القابلة للذوبان في الماء )ي يفرزهاوالتي تفرز في البول أو في المادة الت ( الكبدbile )

ها الكبد يمكن الذي يفرز مع المادة التي يفرز  (conjugated estrogen) هرمون الاستروجين المقترن في البراز.

 beta-glucuronidaseاستروجين باستعمال بكتيريا القناة الهضمية مع نشاط   deconjugatedتحويلها إلى 

 ( مما يؤدي في وقت لاحق إلى استيعاب الإستروجين في الدورة الدموية.estrobolomeكونات )م

ي نمو الخلوفز اليعمل هرمون الاستروجين المنتشر على التأثير على الأنسجة المستهدفة بما في ذلك الثدي، مما يح

ديل الدورة ( على إفراز هرمون الاستروجين وتداوله عن طريق تعestrobolomeيؤثر الإستروبولوم )والانتشار. 

ة عوامل بواسط estrobolomeالدموية المعوية لهرمون الاستروجين. في المقابل، يمكن تعديل  تشكيل تركيبة 

 أخرى مثل المضادات الحيوية، والأدوية الأخرى، والنظام الغذائي الذي يعدل نشاطه الوظيفي.

 

 :المراجع

https://kresserinstitute.com 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles 

https://kresserinstitute.com/gut-hormone-connection-gut-microbes-influence-estrogen-levels/?_ke=YmVyamFvdWkubGFiQGdtYWlsLmNvbQ%3D%3D&utm_term=the-gut-hormone&utm_medium=email&utm_campaign=ki-blog&utm_content=&utm_source=klaviyo%20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5017946/figure/djw029-F1/

