
 © ٢٠١٦المختبرات الحديثة 

 

  

 

 

  

 

ابحث : ٣الخطوة 
ة وتحسس لأي كتل صلب
أو نتوءات مستديرة 

ناعمة أو أي تغيير في 
حجم أو شكل أو تماسك 

.الخصيتين

امسك : ٢الخطوة 
الخصية بين ابهام 
واصابع اليدين 

ودحرجها بلطف 
.بين أصابعك

أثناء أو : ١الخطوة 
مباشرة بعد الاستحمام 

الوقوف أمام . الدافئ
المرآة والتحقق من 

وجود أي تورم في جلد 
كيس الصفن

من الأفضل القيام بالفحص الذاتي 

 أثناء أو مباشرة بعد حمام دافئ  للخصية

لأن الدفء يريح الصفن مما يجعل 

صية الفحص أسهل. لا تقلق إذا كانت خ

، فهذا واحدة أكبر قليلاً من الأخرى

الطبيعي أيضًا أن تكون طبيعي. ومن 

 خصية واحدة أعلى من الأخرى.

 

 ملحوظة!

راجع الطبيب على الفور إذا لاحظت وجود أي كتل في الخصية أو 

أنه ليست كل الكتل  نتوءات أو  أي شيء غير منتظم ولكن لا تنسى 

 سرطانية، إلا أن الطبيب فقط يمكنه اتخاذ هذا القرار.

 
، وإذا لاحظت أي أن تكون على دراية بما هو طبيعي من المهم جداً 

 !تغييرات ، فعليك مراجعة الطبيب على الفور

 

يتم العثور على معظم سرطانات 

الخصية من قبل الرجال أنفسهم 

 أو شريكاتهم


